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Selbstcoaching-Workshop
Selbstcoaching Workshop anhand der Lebensrad-
Methode. Das etablierte Format hat über die letzten drei 
Jahre seinen Feinschliff bekommen:

✓ angeleitetes Gruppencoaching mit der Lebensrad-
Methode

✓ angeleitete Wertearbeit zur Priorisierung der 
Lebensbereiche

✓Definition eines wohlgeformten Ziels mit NLP für einen 
Lebensbereich

✓ angeleitete Trance "Lebensrad - Rat meines Lebens„

✓Neu: Zeitlich begrenzter Lernwelt Zugang mit Videokurs 
und ergänzenden Videos zum Thema NLP und Zielen.
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Selbstcoaching-Workshop
Ausbildungsräume und Verpflegung
Die Ausbildungsräume befinden sich im Herzen von Braunschweig in den modernen 
Seminarräumen der DJH. Neben dem Seminarraum gibt es Übungsräume für 
Kleingruppenarbeiten. Verpflegung mit Tee & Kaffeespezialitäten.

Investition
• Privatkundenpreis: 89 € inkl. MwSt. abzüglich Preisvorteile
Inkludiert in den Kosten sind Arbeitsmaterialien, zeitlich begrenzter Zugang zur 
Lernwelt (mit Lebensrad Video-Kurs und NLP-Ausbildungsinhalten), Getränke.
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Umfang und Gruppengröße
Der Selbstcoaching-Workshop umfasst 2,5 
Stunden. Die Gruppengröße ist auf 3 bis 12 
Personen begrenzt. 

Teilnahmevoraussetzungen
Keine Vorkenntnisse nötig. Bezahlung vor 
Ort mit EC-Karte möglich. Um Anmeldung 
wird gebeten.

Termine Jahreswechsel 26/27
▪ 08.01.27 (Fr.)
Workshop 17:30 – 20:00 Uhr

Veranstaltungsorte Braunschweig 
DJH, Wendenstr. 30, 38100 BS

https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/braunschweig/tagen/
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/braunschweig/tagen/


Die Zukunft gehört den Human Skills
NLP Akademie Braunschweig

Wir leben in einer Zeit, in der Künstliche 
Intelligenz ganze Berufsfelder verändert, 
Automatisierung Routineaufgaben übernimmt 
und Wissen jederzeit verfügbar ist. Die Frage 
lautet nicht mehr, was wir wissen, sondern wie 
wir als Menschen miteinander umgehen, 
Probleme lösen und unsere Zukunft gestalten.

Genau hier setzt die NLP Akademie 
Braunschweig an – strukturiert. 
menschlich. wirksam.
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4,9 Google Bewertung – über 26 Bewertungen der 
      NLP Akademie Braunschweig



DVNLP-Ausbildungsstufen der Akademie
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NLP-Basic, DVNLP (Optional)

NLP-Practitioner, DVNLP

NLP-Trainer*in, DVNLP

Coach / Master-Coach, DVNLP

NLP-Master, DVNLP

Zertifiziert nach DVNLP Umfang
• 20 Tage mit 135 Std. 

(zzgl. Supervision)
• 5 Tage Bildungsurlaub
• Gasttrainer*innen ab 

Coach und Trainer
•    Basic entspricht Modul 

I bis III des Practitioners 

Alle Ausbildungen umfassen die 
aktuellen Curricula des DVNLP

„Persönliche Entwicklung hört nie auf - 
sie fängt nur irgendwann an!“

https://www.dvnlp.de/nlp-ausbildung/dvnlp-ausbildungsstufen
https://www.dvnlp.de/nlp-ausbildung/dvnlp-ausbildungsstufen


Lernwelt | Premium (kostenpflichtig)
Multisensorisches Lernen mit Videos & Büchern

✓ Begleitbücher Zauberlehrling Band 1 & 2 und NLP wirkt 

✓ Lernwelt mit 170 Video und über 21 Stunden Live-Mitschnitt, 
Live-Video-Demos von Formaten, Techniken & Trancen, 
Transkripte der Videos mit interaktiver Suche

✓ VR-Upgrade: Videos mit realer Tiefenschärfe für Virtual 
Reality Brillen – ein immersives Erlebnis das bleibt

Ergänzende Lernwelt der NLP Akademie
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Lernwelt | Blog & Dokumentation (kostenfrei)
Mit deiner Teilnahme an zertifizierten Ausbildungen 
der NLP Akademie Braunschweig erhältst du 
kostenfreien Zugang zur Lernwelt

✓ Blog mit Anwendungen und Videos

✓ Fotoprotokolle von Flipcharts, gezeigten Folien 
sowie ergänzende Materialien als PDF

✓ Dokumentation zum Download



Veränderung darf leicht sein
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NLP Akademie Braunschweig
Dipl.-Ing. Hendrik franke 

+49 (0) 176 20972063

www.nlpbraunschweig.de 

hendrik@nlpbraunschweig.de

Dein Partner für NLP und Veränderung

Mein Fokus ist deine Entwicklung –
 auf Individuum-, Team- und Organisationsebene.

YouTube | Linkedin |  Instagram | Facebook

https://www.youtube.com/@nlpbraunschweig
https://www.linkedin.com/in/hendrik-franke-15a230194/
https://www.instagram.com/frankecoaching/
https://www.facebook.com/frankecoaching/
https://de.linkedin.com/company/nlpbraunschweig
https://www.youtube.com/@nlpbraunschweig
https://www.instagram.com/frankecoaching/
https://www.facebook.com/frankecoaching/
https://maps.app.goo.gl/HrQ5LrJPPP3DJN2L9
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